LIGUE DE BRETAGNE DE COURSE D’ORIENTATION
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Viens évaluer tes connaissances et ta progression en course d’orientation !

PASSAGE DES BALISES DE COULEUR

Monitrice : Anne Coniel

samedi 15 avril 2023 -14h a 18h

Forét de Toulfoén a Quimperlé (29)

rendez-vous : parking de I’auberge de Toulfoén

Inscriptions : en ligne sur I’agenda FFCO (avant le 10 avril)

Possibilité pour les adultes de venir se tester ! (inscriptions : www.co-lorient.fr)
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+ activité inédite Lego’rientation (exercice de simulation inspiré de la CO de précision) *%y
avec Nantes Atlantique Orientation
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+ 2 courses régionales MD le soir (nocturne) et le lendemain matin ﬁ -

= avec le Club d’Orientation Lorientais /- »\
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http://www.co-lorient.fr/

